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                                        Спортивная жизнь

                                        
	 В подготовке молодых специалистов большое место занимает физическое воспитание. Улучшение физической подготовки, укрепление здоровья, поддержание высокой работоспособности является главной заботой направления «Физическое воспитание и спорт». Техникум располагает для проведения занятий двумя спортивными залами,  борцовским и тренажёрным залом  в корпусе 1 и общежитии). Имеются две спортивные площадки.  Для занятий плаванием используется бассейн "Авангард", а для занятий коньками каток стадиона "Авангард".  



	 Большой популярностью у студентов пользуются силовые виды спорта: штанга, силовое многоборье, гиревой спорт. Широко представлены различные виды единоборств: борьба на руках, греко-римская борьба, дзюдо, бокс; игровые виды спорта: футбол, мини-футбол, баскетбол, волейбол, большой и настольный теннис. В техникуме создан студенческий футбольный клуб «Энергия», который в настоящее время участвует в краевых соревнованиях.



  



  



	 В проводимых в техникуме внутренних соревнованиях могут принять участие все желающие. Большое количество студентов привлекают турниры по большому и мини-футболу, баскетболу и студенческому волейболу, настольному теннису.



  



	   






	 В техникуме учились: Казимирский Виталий, стипендиат краевой именной стипендии имени двукратного чемпиона Олимпийский игр И.С. Ярыгина - «За достижения в области физической культуры и физического воспитания», призер турнира за первенство Сибирского Федерального округа по вольной борьбе среди юниоров; чемпион всероссийских соревнований (Первенство России) среди молодежи 1995-96 годов рождения по вольной борьбе Кормильцев Ефим.



 Результаты соревнований по армрестлингу 09.11.2022



 Результаты соревнований по баскетболу 14-17.11.2022



 Результаты соревнований по волейболу 16-20.12.2022



 Результаты турнира по волейболу



 Результаты соревнований по ГТО 22.02.2023



 Результаты соревнований по легкоатлетическому кроссу 08.09.2022



 Результаты соревнований по мини-футболу 02-10.03.2023



 Результаты соревнований по настольному теннису 10-14.10.2022



 Результаты соревнований по ОФП 11.05.2023



 Результаты соревнований по футболу 26.05.2023



 Результаты соревнований по шашкам 14.03.2023



 Грамоты
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 План мероприятий



 



    
                    
            26 ноября, 2015

                            
                    
                

                        
                Я вхожу в мир искусства

                26 ноября в рамках краевого фестиваля учреждений профессионального образования Красноярского края «Я вхожу в мир искусства», в техникуме  прошли три мероприятия: выставка изобразительного искусства, тематическая программа «Жить здорово» и классный час, посвященный творчеству Евгения Крылатова.            
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